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- OG BLIV KLOGERE

Moderne livsstil og gamle opskrifter. Krydderier, mgbler og ferierejser.
Alt det og meget mere kan man laese om i magasinet Samvirke. Ogsa pa nettet.

Samvirke er et forbrugermagasin, der er udkom-
met i naesten 90 ar. Det er Coop, der udgiver
Samvirke.

Alle Samvirke ligger i dag pé nettet, og du kan
finde dem pa hjemmesiden:
classic.samvirke.dk.

Det er en skattekiste af viden, der forteeller om dit
liv, dine foreeldres liv og dine bedsteforseldres liv.

Skattekisten er sé stor, at vi har lavet et blad,
der kan veere en slags vejviser i den digitale
verden. Bladet sidder du med lige nu.

Det hedder BRUG NETTET.

I BRUG NETTET finder du opgaver til bade
dansk, historie og madkundskab, og opgaverne
kan du kun lgse ved at sgge svarene i de digitale
Samvirke-magasiner.

Historien bag

Coop star bag mange af de butikker, du kender
fra din hverdag: Kvickly, SuperBrugsen, Fakta,
Irma, Dagli’ Brugsen og coop.dk.

Coop er en forening. I stedet for at én person
ejer firmaet og tjener penge, sa er det alle

foreningens medlemmer, der er ejere.

Ideen bag Coop opstod helt tilbage i midten af
1800-tallet, hvor den fgrste Brugs blev stiftet i
Thisted.

Undervejs i BRUG NETTET kan du holde gje med
leeringsmalene for at se, hvad du traener og leerer.
Du kan ogséa holde gje med de smé ikoner:
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iPaden betyder, at du skal sgge pa
Samvirke Classic

Spgrgsmalstegn betyder, at det er en
opgave.

Nogle steder er der et play-symbol. Det
betyder, at du skal finde et filmklip pa
coop 150.samvirke.dk/biograf

Pa de neeste sider far du lidt hjeelp til at komme i
gang.

Gad forngjelae

Butikken var en del af foreningen, som sgr-
gede for, at medlemmerne kunne fa varer
som sukker, mel og smgr til en god pris, fordi
ingen skulle tjene et overskud.

Den idé lever stadig. Man ma gerne handle i
Coops butikker, selvom man ikke er medlem.
Men er man medlem, far man rabatter og saer-
lige tilbud.
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Her far du den fgrste opgave, sd du kan blive fortrolig med Samvirke Classic.
g P& hvor mange forsider star ordet ‘mad’?

1 Er duinde pa Samvirke Classic? Ok. Tryk pa de tre vandrette streger i
gverste hgjre hjgrne, hvis du bruger telefon eller tablet. Hvis du bruger
computer, sa ga bare videre til naeste punkt.

2 Klik ind pa 'Sgg i e-arkivet’, og skriv dit ord ‘mad’ i sggefeltet.

7 Scroll lidt ned, s& kan du se, at sggeresultaterne er delt op i grd kasser
med ‘Emner’, ‘Kategori’ og ‘Periode’.

4 Kig under ‘Kategori’, og find punktet ‘Forside’. Svaret star i parentesen.

Kan du finde svaret? Og nar du nu er i gang. I hvilket arti optreeder ordet
‘mad’ flest gange i Samvirke?

SE VEJLEDNINGSFILM TIL, HVORDAN DU S@GER:

CLASSIC.SAMVIRKE.DK/SKOLETJENESTEN

Magasings
Oversigt

KATEGORI
st 4447}
Pkl {13000
Cridord] (4380

Pacrwre [51]

eits (L0}

Fearuiade |

Nu skal du prgve at finde et bestemt opslag. Nar du har fundet det
rigtige, s& ved du, hvad logoet var pa teendstikkerne i 1928.
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Tryk pa de tre vandrette streger i gverste hgjre hjgrne,
hvis du bruger en telefon eller tablet. Hvis du bruger com-
puter, sa ga bare videre til naeste punkt.

Klik pd 'Magasiner Oversigt'. Sa ser du, at alle
Samvirke-magasinerne er sorteret i artier. Veelg "1928-1939’.

LERINGSMAL

Jeg leerer at planlacgge og
gennemfgre en sggning |
Samvirke Classic.

Samvirke hed
Brugsforenings-Bladet
fra 1928 til 1945.

Find arstallet 1928, og klik pa bladet "Januar (2) 1928’
Nogle gange skal du

Tryk pa den rgde firkant med fire hvide kasser, og find
det rigtige sidetal; i denne opgave er svaret pa side 4.

Hvem er pa reklamen for teendstikker? Kender du ham?

KONKURRENCE

77

Hvem i klassen er hurtigst til at sgge og finde svarene?

Hvad handler reklamen om?
Z0’'ERNE = Juni (2) 1972 2> s. 3

Hvilket beer finder du pa forsiden?
2000 - IDAG = Juni 2000 = Forsiden

helt ned i bunden,
og klikke pa naeste
side for at finde den
argang, du sgger.

Hvad er pa forsiden af det blad, der udkom den maned, hvor du blev fgdt?




Mode“dSkab

Den sunde pyramide

I 1976 kunne danskerne for fgrste gang se en madpyramide. Den viste, hvilke madvarer en
sund kost bestod af. I bunden af pyramiden var de varer, som man skulle spise mest af.
I midten og toppen var dem, man behgvede mindre af i sin kost.

Alt lige fra frikadeller til pitabrgd, sukker og ny, nordisk
fastfood. Danskerne har alle dage veeret glade for mad.

I dette tema kan du spise dig gennem danskernes
madforbrug.

70’ERNE => August 1976 = s. 60

e

. : , 2000 - IDAG > April 2011 > s. 44-45
"o 88ger p4 . s L
, Classic.samyigye g ’7.'."",".
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LEZRINGSMAL STIKORD
Siden 1970’erne har radene om god kost sendret sig. I 2011 kom en ny madpyramide,
- Jeg kan forklare, hvilke madvarer en sund kost bestar af i hvor nogle madvarer havde skiftet plads.
dag, og hvordan den adskiller sig fra tidligere =% MADPYRAMIDE
kostrad. ? Hvad er forskellen pa de to madpyramider?

®® MADOPSKRIFTER

- Jeg kan neevne eksempler pa, hvordan madkulturen i

2 Fra hvilken del af den nye madpyramide far du selv mest mad?

Danmark har veeret anderledes, end den er nu.

e® NY 0G GAMMEL
- Jeg kan lave retter, som danskere har spist tidligere og nu. MADKULTUR




pMadkundskab

¢ayIaures 1 bueb aysig)
}eIWO USP AS[q JBUIOAH
Uap apuy np uey

*19119106ds 1 J91sBUI[puA UIp ALIYS
6o ,jaarsyre-a 1 6gg, ed Iy

aaebdo erysyg

I7-0% 'S € (=7
$861 Isnbny &« INHI.08 @

(,9UI9,0861
119p@Iq 1 9PIA] URW SUUNY PRAH Q

‘1 PO
abnyjes 10p 19p[A] uew wos ‘useid
esbo woy £861 I 1eIAL ey

Iawiurels qeqay Ho ‘ysiqere
redwasye 10] 19 BUWIRMBUS
‘B1S pawI IoUOTIIPRIIPRW
aIpue 91beIq o( "IrWUR(

; [11 @pue[ aIpue eIJ j[0] 86
. \w. -URW SUWIWOY 1B I8P 21puibaq
auIs,096] Ie usburuings vij

Iawwof] paw pgig :¥861

0Z 'S € 6561 (1) Tenuer € ANYT,08 @\

¢SI9[[O NP I9pUSY PAYOUIAS
paur 181181 SY[IAY ¢/9UIS1181 NP I9PUSY °

‘Buebusp suisysuep 10]

19I9AI8S AS[J I8P ‘191181 8P Je 811 Np Iapuy
IaY "sanons adweey us A9[q 19 " udafeb
ed sun” usubedwey poawr Usabl p@yoUIAS
a19wW os1ds je [} duIaysuep ej 1e 916@sio]
JyIewue(] 1 9UISII010R[SOUIAS "PENOUIAS

Je Bruqio] seulaxsuep 1pe] auls,0S61 I
«uafeb ed sun” 16561

& oua|owsbulioo| 100U np uoH g

O 1102 19quaAoON €& DYAI - 0002

O

.Hmmm:mvcﬂmq_m:o\,aﬁg @
O pn1 6el Ho sursnal Je a19]] I9[[0 US AR

"SAOS]RUIO0] pawl m1aybeds

aAe[ 1e wos 161Ny es ob1] usiseU 19 19( 191181

9I1] pawl nuawl abnny ‘usba UTp oAL] A[OS

np uey ysnye] usy osser(do) 1 I9S[oAd]

-dopeur 19AR] WNIURISY) 6O YINON WOS

9I9Uas 9p 1 1o Ieest yiewue( Ho uspioN
poojise; ysipiou ‘AN : 1102

[
LE-9€ 'S € 1861 19qoP0 €« INYI.08

"19)RIWWIRY9SSBY
auIp paur Iowiop us Ae[ Bo usprs ed us}
-jussdo BigJ ¢IowWop U 1} 9PRIqUIA I0]

10pals T abniq 86 T UL UUNY PRAY

"WOopUIeq S9I8P BI] UIAP SNy oIp[ee
-I0J 9UIp UBY 9YSEJ\ "JueLIEA US }orlsdo
q@1 suapn 1 19 1ap Ho ‘epeiquia
abuew oY1 Hop 19p 18 USIARU
-Tpueys bo Jrewue( [ "opeIq
-UIA T put 19yyed s1ejpgy je
181S9( 19D ‘19IPBU YS[RIUSLIO
uo 1611opunido 18 18wWop ug
Buruyedpur 1 pgy :$861

S

¢OSST\ 91ue) Iousul ‘osep ed I1opeugif
1odwasya 10] SpARY S[8pI0] SY[IAH Q

1ewrwa(y 10] uapn aplaqie

10] pO1s I9p ‘I0WSNY S[ARI] USP I10] 9191
-197 19AT1] api1olb wos ‘Burtusg] wau us IeA
uspewase(  JUeNIeUW I9SepsaAlasuoy ed peu

TR 18b61N1qI0] Ho1s auI1s,09RT Ho au1s,0GRT I

i1osep abirlop oq :z961

"pau ap1ib 1e 11 19p B 1€ 10} pPIq
~ o[wrep sa1ap ed usA0 10p 91sids abine;
‘ AT9S 18 “1BITIq S 19D IeA UIS,086I 1

"aIeA Prjepuruie us A9[q 19p Ho ‘I80119xyNS BI]

I9Y3NS BJ 1B Je pn uew 1puej 19[[e1-0081 I U\
"11Ap Bo 1uspleels 1o:3NS IeA USISPIRIOPPIW |
19pg1q [1} 19} HNS :dUId,0E61

“uxgq wos ajysids aipreeiojayspaq
Bo axpieero} aurp wos ‘pewur }J96ou aaey 6o apuiy eppus np uey aySeN

"Paul I9ARW S9I9P IPIA] Iey uapn wauuab Huruy[ojaq sylewueq peay ‘1ay as

N3IJIL "IIL dIg N3

—
81 'S € 7961 (Z) 1enuef &« INYT.09

11

10



NETTET ER FYLDT MED HISTORIER

Ga pa opdagelse i danskernes forbrug gennem opgaver og temaer
om Butikken, Mad, Familien, Ferie og Emballage.

Materialet er malrettet til dansk og historie i udskolingen samt
madkundskab pa mellemtrinnet. Desuden er det velegnet til
tveerfaglige forlgb og vikartimer.
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